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«Du Côté des Grands-Parents» 

 

Chers Amies et Amis de l’EGP, 

Voici notre petit bulletin «Du Côté des Grands-Parents» pour l’été 2011. Nous avons voulu en faire une nou-

velle formule, plus interactive, et vous permettre d’y participer afin que cela devienne aussi VOTRE «Flash 

info».  

• Perspectives nouvelles 

L’EGP aura bientôt 10 ans et nous nous y préparons 

gentiment mais sûrement. De nouveaux projets, de 

nouveaux défis, de nouvelles tâches nous atten-

dent, nous commençons à y réfléchir et nous vous 

tiendrons au courant au fur et à mesure que nous 

avançons dans nos projets. 

Mais aussi, nouvelle envie de vous faire participer 

et de vous impliquer plus directement dans ces 

futures perspectives passionnantes s’il en est: 

collaborations nouvelles, nouvelles activités propo-

sées (projet de groupes de lecture grands-

parents/petits-enfants dans un établissement 

scolaire lausannois, projet de théâtre – colloque 

pour 2012) pour lesquels nous ferons appel à vous 

très prochainement. Bref, nous aurons besoin de 

vous et avons envie de vous rassembler activement 

autour de toutes ces nouveautés. 

• Les Grands-parents deviennent journalistes-éditeurs! 

Ci-après, deux textes envoyés par des membres 

de l’EGP. Alors, à vos plumes pour les prochaines 

parutions de ce qui pourrait devenir un moyen 

d’échange interactif et de contacts entre les 

membres. Alors, n’hésitez pas, nous vous atten-

dons et attendons vos textes, vos nouvelles, vos 

éditos, vos commentaires, vos histoires drôles, vos 

expériences, pour faire de ce petit journal VOTRE 

journal. 

«La fête de l’été de l’Ecole des Grands-parents» 

Texte de Marie-Thérèse et Jean-Michel Erard 

Canton de Neuchâtel 

Peu après notre inscription fort récente à l’Ecole 

des Grands-Parents, la date du 4 juin a été ins-

crite à notre agenda. Cette journée autour d’un 

atelier cuisine grands-parents / petits-enfants 

pour concocter un dîner partagé ensuite avec les 

parents représentait pour nous une activité inter-

générationnelle prometteuse.  

En grands-parents poussés à rester dans le coup 

des nouvelles technologies par nos enfants, c’est 

sur google map que nous avons cherché le lieu des 

retrouvailles: la Cabane des Monts-de-Pully. En 

tant que neuchâtelois, nous ne connaissons que 

superficiellement cette région et c’est donc trop 

confiants que nous avons emmené nos deux petits-

fils au-dessus de Lutry, comme mentionné sur 

notre recherche. C’est à ce moment-là que nous 

avons reçu un appel de nos enfants nous disant que 

la cabane vers laquelle nous nous dirigions n’était 

pas la bonne. Que faire? Où aller? L’entraide 

 



Ecole des Grands-Parents – egplausanne@bluewin.ch  – http://www.vaudfamille.ch/egp  2 • 

intergénérationnelle a alors merveilleusement 

fonctionné: envoi d’un e-mail sur notre i-phone 

avec un plan attaché, instructions par téléphone 

pour enclencher l’itinéraire et nous voilà suivant le 

tracé violet et le point bleu qui se déplace jusqu’à 

l’arrivée. Ayant senti que les événements étaient 

délicats, les deux petits-fils se sont fait oublier 

dans la voiture pendant toute la dernière partie du 

trajet.  

Un petit garçon jouant aux raquettes avec un 

grand-papa, c’est bien là qu’on doit se rendre! Une 

des animatrices, affairée à préparer toutes les 

victuailles, nous accueille. D’emblée en confiance 

dans ce lieu plein de verdure, nos petits-fils se 

précipitent vers le toboggan. Après un début un 

peu chaotique, la journée s’annonce pleine de joie 

et de découvertes. 

Comment tout cela va-t-il s’organiser pour que le 

repas soit prêt à midi? Rompues à cet exercice les 

animatrices ont très bien préparé les choses. 

Grands-parents et petits-enfants sont appelés; 

chaque «couple» peut choisir parmi les nombreu-

ses propositions de mets prévues et affichées ce 

qu’il veut confectionner: verrine, salade, bro-

chette, dessert… tout cela met déjà l’eau à la 

bouche. Les recettes sont judicieusement choi-

sies: sans cuisson et pouvant être «cuisinées» par 

de petites mains.  

Le choix de nos petits-fils s’étant porté sur les 

tartelettes aux fraises, nous enfilons nos tabliers 

et nous installons tous les quatre au bout de la 

grande table de bois qui s’étend le long de la ca-

bane. Le travail s’organise, pas facile d’enlever les 

queues qui adhèrent aux fruits, plus aisé de cou-

per les belles fraises rouges, non sans manquer 

d’en goûter une.  

A côté de nous, Antoine coupe avec assiduité une 

montagne de pommes de terre pour la salade. Sa 

grand-maman, grande organisatrice ayant l’œil 

partout, ne pourra guère l’aider. Qu’importe, 

Antoine, très persévérant, vient à bout du travail 

sans rechigner. Plus loin Joachim, sous l’œil vigi-

lant de sa grand-maman, pèle les concombres pour 

le délicieux tsatziki qui remplira les verrines. 

Jusqu’au bout de la longue table petits et grands 

travaillent. Sous l’auvent deux «jeunes filles» Kalia 

et Emma pèlent et coupent avec ténacité les nom-

breux fruits multicolores qui serviront à confec-

tionner la salade et les brochettes de fruits. Bref, 

chacun est affairé à la confection du repas.  

  

On entend quelques jolies remarques qui montrent 

que les enfants se sentent parfaitement à l’aise 

dans la relation générale de grand-parentalité, 

s’adressant avec simplicité à l’une ou l’autre per-

sonne. «Quoi, dit une petite demoiselle à Reine qui 

prépare la salade de lentilles, tu as coupé tous ces 

oignons et tu ne pleures même pas!» ou cette pe-

tite avec une jolie tresse brune qui demande à 

Norah «Madame, tu peux me dire où sont les toi-

lettes?» Celle-ci sourit la prend par la main pour 

l’y conduire. Et ce bonhomme aux boucles blondes 

qui tient un ballon dans les mains et s’adresse à 

Reine encore vêtue de son tablier: «Tu viens jouer 

au foot avec moi?» Celle-ci en reste toute ébahie. 

L’heure tourne, les plats terminés sont déposés 

pour le buffet. Reste-t-il encore quelque chose à 

faire? Pour nous ce sera des mini-brochettes avec 

des carrés de fromage, des morceaux de wiener-

lis, des tomates cerises… En un rien de temps tout 

est coupé et enfilé sur les cure-dents, non sans 

que quelques constructions un peu spéciales, ju-

gées plus originales que la simple brochette toute 

droite, soient exécutées par nos petits «mecs», 

visiblement plus habitués à manier les Lego que le 

couteau de cuisine. 

Pendant le travail, un petit café bienvenu est pro-

posé aux grandes personnes par Francis, toujours 

soucieux de sustenter les participants en plus de 

son travail de photographe officiel. 

Les premiers parents arrivent, signe qu’il est 

l’heure de l’apéro. Ouf, tout est prêt, on peut donc 

accueillir les «dégustateurs». Chacun est fier de 

montrer ce qu’il a confectionné avec l’aide de 

grand-maman ou/et grand-papa. Les parents sont 

admiratifs, les plats colorés donnent envie de 

passer à table. Nous serons 35 pour partager ce 

délicieux repas après nous être pliés aux tradi-

tionnelles photos souvenirs.  

Entre jeux d’arcs et de flèches pour les garçons 

et lecture assis dans le pré pour un petit groupe 

de filles et quelques marmots attentifs, l’après-

midi se poursuit calmement. On perçoit que tous, 
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grands-parents, parents et petits-enfants se sen-

tent bien dans ces contacts intra et intergénéra-

tionnels. Un des grands-pères présent avait reçu 

cette journée avec son petit-fils comme cadeau 

d’anniversaire de la part de sa belle-fille. Voilà une 

belle et sympathique initiative ! 

Une belle journée, accompagnée d’un soleil ré-

chauffant, s’achève; chacun retourne chez soi 

avec des souvenirs pleins la tête. De telles activi-

tés enrichissent les liens entre les générations et 

valent vraiment la peine, alors bravo et grand 

merci aux animatrices pour tout le travail de pré-

paration, d’organisation et de rangement. 

 

 

 

 
«A l’Ecole des Grands-Parents» 

Grand’mère Angelina 

Canton de Vaud 

En longeant la place de la Riponne à Lausanne, le 

26 mai dernier. 

- Tu vois - dit la grand’mère à sa petite-fille de 7 

ans, c’est là que je vais à l’Ecole des grands-

parents. 

- Ah! … mais c’est comment, nonna, ton école? 

- C’est une grande pièce où on se retrouve avec 

d’autres grands-parents. Il y a une grande table 

et on s’assied autour. On y va seulement de 

temps en temps. 

- Est-ce que vous avez une maîtresse? 

- Oh oui, bien sûr, on a une prof qui est elle aussi 

une grand’mère. 

- Et vous faites quoi nonna avec votre prof? 

 

- On discute de nos problèmes de grands-parents, 

des problèmes que nous avons avec les parents 

de nos petits-enfants. Par exemple, il y a des 

grands-parents qui ne peuvent pas voir leurs 

petits-enfants et ils sont tristes, mais tellement 

tristes. 

- Mais quelle horreur nonna, c’est horrible de ne 

pas pouvoir voir ses grands-parents! 

- Oui … tu veux des enfants, toi, quand tu seras 

grande? 

- Oui … je ne sais pas combien … 

- Et qu’est ce que tu ferais toi si quelque chose de 

pareil t’arrivait quand tu seras maman? 

- Ah, moi je laisserais partir mon mari au travail 

et puis je prendrais mes enfants et j’irais en 

cachette chez ma maman! 

 

NNOOUUVVEEAAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Nous préparons actuellement le programme des activités de la saison septembre-décembre 2011. 

Lisez-le bien attentivement lorsque vous le recevrez car il reflète le nouveau dynamisme de 

l’équipe de l’EGP renforcée.  
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Thèmes et dates à retenir pour les prochaines activités 2011 

 Titre Animé par Date 

C
a
fé

  

G
ra

nd
s-

P
a
re

nt
s 

L’art d’être grands-parents: trouver la 
juste place 

autour du livre de Gisèle Halimi  

«Histoire d’une passion» 

Norah Lambelet Krafft 26 septembre 

de 19h à 21h30  

L’art d’être grands-parents: trouver la 
juste place 

par Nahum Frenck 21 novembre 

de 19h à 21h30  

G
ro

up
e
  

le
ct

ur
e
-
d
é
b
a
t autour du livre  

de Vittoria Cesari Lusso 

«Si Roméo et Juliette avaient vécu 
longtemps ensemble»  

Editions Jouvence 

Norah Lambelet Krafft, 

Corinne Perlini 

et 

Christine Egger 

17 octobre 

7 novembre 

et 5 décembre 

 

de 19h à 21h 

A
te

li
e
r 

in
te

rg
é
né

ra
ti
on

ne
l  

Confection de friandises de Noël 

Grands-parents et petits-

enfants, 

sous l’œil attentif et 

bienveillant de 

Loïc Burdan, chef cuisinier 

à la crèche du 

Clos-de-Bulle 

 

3 décembre 

L
a
 B

ou
ti
qu

e
 

d
e
s 

G
ra

nd
s-

pa
re

nt
s 

 

Vente de confitures maison 

L’an dernier, nous avions fait notre appel 

pour vous encourager à vous lancer dans la 

confection de confitures, pour une pre-

mière vente au bénéfice de l’EGP. Cette 

vente a été un grand succès grâce à tous 

vos dons et votre présence. Nous souhai-

tons maintenant en faire une action tradi-

tionnelle et annuelle. 

Confectionnées par les 

membres et le comité de 

l’EGP. 

Vous pourrez déposer vos 

pots au bureau de l’EGP, 

Place Riponne 5, ou nous 

appeler au 021 311 13 39 

pour plus de détails. 

1er octobre 2011 

de 9h à 14h 

devant 

Coop City à 

Lausanne 

Stand tenu par le 

comité de l’EGP 

 

Merci pour votre participation aux activités, vos messages, votre soutien et pour vos encouragements. 

Bon été à chacun et chacune et mes plus cordiales pensées à partager entre tous. 

Norah Lambelet Krafft  

 

mwp - 27 juin 2011 


